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1. IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov zariadenia:
Adresa:

1CO:

DIC:

Pravna forma:
Zriad'ovatel’:
Riaditel”:

Cislo telefénu:
Cislo faxu:

e-mail

Bankové spojenie:

Cislo u¢tu IBAN:

Centrum socialnych sluZieb Dihovy sen Kalinov

Kalinov ¢. 64, 068 01 Kalinov

00695459

2021213733

rozpoctova organizacia

Presovsky samospravny kraj

Mgr. Ivana Kost'ova

057/7321533

057/7321533
riaditel@cssduhovysen-kalinov.vucpo.sk
sekretariat@cssduhovysen-kalinov.vucpo.sk

ekonom@cssduhovysen-kalinov.vucpo.sk
dsskalinov@centrum.sk

Statna pokladnica
SK16 8180 0000 0070 0051 2200 /vydavky/
SK16 8180 0000 0070 0051 2219 /prijmy/

SK16 8180 0000 0070 0051 2243 /dary a granty/
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2. ZAKLADNE UDAJE ORGANIZACIE

Domov socialnych sluzieb Kalinov vznikol 2. augusta 1962 ako koedukac¢ny ustav pre telesne
a dusevne postihnuti mladez, a to na zaklade rozhodnutia ONV v Humennom.
DSS bol zriadeny PSK diiom 1.7.2002 zriad’ovacou listinou ¢islo 2002/001154.

Zariadenie CSS Kalinov sidli vo vlastnych priestoroch. Pozostava z komplexu 4 budov v obci Kalinov
na zastavanej ploche vratané nadvori a zahrad vo vymere 9 008 m2. Sicastou CSS Kalinov je budova
Domova na pol ceste a Specializovaného zariadenia pre autistov. Zastavana plocha obidvoch budov
V Medzilaborciach vratane nadvori je 2 559 m2. Vsetky budovy st vykurované plynom.

CSS Kalinov je rozpoctovou organizaciou s pravnou subjektivitou v zriadovatel'skej pdsobnosti
PreSovského samospravneho kraja. ,,CSS Kalinov je koedukované zariadenie, ktoré poskytuje
fyzickym osobam socialnu sluzbu na rieSenie nepriaznivej socialnej situacii z dévodu t'azkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Forma socidlnej sluzby v zariadeni je
pobytova celorocna. Socialna sluzba v CSS Kalinov vychadza z prava fyzickej osoby na poskytovanie
socialnej sluzby, ktora svojim rozsahom, formou a spdsobom poskytovania umoziuje realizovat’ jej
zakladné Tudské prava aslobody, zachovava jej T'udskti dostojnost’, aktivizuje ju k posilneniu
sebestacnosti, zabrafuje jej socidlnemu vyluceniu a podporuje jej zaclenenie do spolo¢nosti.

V DSS, ZPB a Specializovanom zariadeni sa poskytuju a zabezpecuju odborné a obsluzné &innosti.

Medzi odborné innosti v CSS Kalinov patri:

- Zakladné socidalne poradenstvo
| postdenie povahy problému PSS a poskytnutie zakladnych informacii o moZnostiach rieSenia
problému a podl'a potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’al$ej odbornej pomoci/

- Socidlna rehabilitacia
[cielom je rozvoj anacvik zruénosti, aktivizovanie schopnosti a posiliiovanie navykov pri
sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o domacnost’ a pri zakladnych socialnych aktivitaich PSS/

- Filozofia osetrovatel’skej starostlivosti

/osetrovatel'ska  starostlivost’ poskytujii  zdravotnicki zamestnanci metédou oSetrovatelskej
rehabilitacie, ktori skimaju oSetrovatel'ské aspekty starostlivosti o PSS, interakcie medzi osobou,
zdravim a prostredim. Pracuji metédou oSetrovatel'ského procesu. Prioritna tloha a poslanie
zdravotnickeho personalu je z hl'adiska starostlivosti — zdravie PSS/

- Rozvoj pracovnych zrucnosti

/podpora v maximalnej miere aktivizacie a samostatnosti PSS, pomoc PSS osvojit’ si pracovné navyky
a zruénosti pri vykonavani rdznych pracovnych aktivit. Prijimatelovi sa poskytuje
vyber pracovnych aktivit podla jeho zaujmu, schopnosti a zruénosti. Techniky rozvoja pracovnych
zruénosti sa zameriavaju na rozvoj fyzickych, mentalnych schopnosti ako aj roz§irenie pracovného
potencialu PSS.

- Alternativne terapeutické pristupy
/ vyuzivaju techniky arteterapie, pohybovej terapie a terapie v miestnosti snoezelen/

K rozsireniu spektra poskytovanej socialnej sluzby patria aj volno-Casové aktivity a zaujmové
¢innosti. Zariadenie poskytuje prijimatel'om moznost’ vyberu z kultirnej Cinnosti, Sportovej ¢innosti
arekreacnej Cinnosti. PSS sa moze napriklad realizovat’ v dramatickej, pohybovej, Sportovej a
vytvarnej zaujmovej ¢innosti ako i v kulinarskom kruzku.
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CSS Kalinov v Specializovanom zariadeni pre $kolopovinnych PSS zabezpetuje vzdelavanie spolu so
Specialnou zékladnou $kolou internatnou a praktickou $kolou. Individualna edukacia vychadza
z individualnych vzdelavacich programov a zameriava sa na rozvoj sebaobsluhy, komunikacie,
motoriky, socialneho spravania a socidlnych zru¢nosti prijimatel’a.

Centrum socidlnych sluzieb Dithovy sen poskytuje socialne sluzby podl'a zakona ¢. 448/2008 Z.z.
0 socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov a vykonava odborné, obsluzné a d’alSie Cinnosti,
zabezpeCuje vykonavanie tychto Cinnosti alebo utvara podmienky na ich vykonadvanie v rozsahu
ustanovenom v zakone pre jednotlivé druhy socidlne sluzby, ktoré poskytuje.

V Domove socialnych sluzieb v Kalinove sa poskytuju socidlne sluzby fyzickym osobam do
dovisenia dochodkového veku, ktoré st odkédzané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen
odkazanosti je najmenej V, alebo fyzickej osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej
stupeit odkazanosti je najmenej III podla prilohy ¢. 3. K31.12.2021 su v DSS PSS so stupfiom
odkazanosti V. a VI.

V domove st prijimatelia ubytovani v dvojpostel’ovych, trojpostel'ovych a piatpostelovych izbach. Su
rozdeleni do piatich timov podla stupfia postihnutia a telesného postihnutia. Sucastou
dvojpostel’ovych a trojpostelovych izieb st aj socialne zariadenia / kupelfia a WC /. Na oddeleniach
S patpostelovymi izbami st spolo¢né kupelne vybavené vanami a sprchou. Vane su polohovacie,
ktoré sa vyuzivaji hlavne pre leziacich prijimatelov. Kazda izba je vybavena televiznym prijimacom,
DVD prehravacom, videom a satelitnym prijimacom, na ktory su napojené vsetky televizne prijimace.
Prijimatelia DSS Kalinov st ubytovani v spolo¢nych priestoroch v hlavnej budove. Podla zdravotného
stavu a telesného postihnutia sme prijimatel’ov socialnej sluzby rozdelili do piatich timov.

Podla zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb.
0 zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov, v domove socialnych
sluzieb sa poskytuju

al Odborné Cinnosti

1. poskytovanie zakladného socialneho poradenstva

2. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

3. poskytovanie socialnej rehabilitacie,

4. poskytovanie opatrovatel'skej ¢innosti,

5. stravovanie,

6. zabezpeCovanie rozvoja pracovnych zru¢nosti

b/ Obsluzné Cinnosti

1. ubytovanie

2. stravovanie

3. upratovanie

4. pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

c/ d’alSie innosti

1. utvaranie podmienok na tischovu cennych veci

2. utvaranie podmienok na vzdelavanie

3. utvaranie podmienok na zaujmovu ¢innost’

4. poskytovanie osobného vybavenia

Zariadenie podporovaného byvania

Poskytuje sa socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby podla
prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991
Zb. 0 zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov v zneni zékona ¢.
317/2009 Z. z. analezu Ustavného sudu Slovenskej republiky &. 332/2010 Z. z. ak je odkézana na
dohl'ad, pod ktorym je schopna viest’ samostatny Zivot.

V ZPB sa okrem dohl'adu

a) poskytuje

1. ubytovanie

2. socialne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
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b) utvaraji podmienky na :

1. pripravu stravy

2. upratovanie

3. pranie, Zehlenie a drzbu bielizne a Satstva
¢) vykonava socialnu rehabilitaciu

Poslanim ZPB je poskytovat’ prostrednictvom podporovaného byvania dospelym l'udom so
Specialnymi potrebami takil podporu a pomoc, aby mohli zit' bezny zivot. Zmyslom poskytovania
nasej socialnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania je socialne zaclenenie dospelych Tudi
S postihnutim, ktori s v nepriaznivej socidlnej situécii a predchadzanie ich socidlnemu vyluceniu. Je
nevyhnutné vytvarat’ také podmienky, ktoré pozitivne ovplyvnia kvalitu ich Zivota. V tomto oddeleni
su 2 WC, 2 kapelne, 1 kuchyna, 1 spolocenska miestnost’, 5 spalni.
Ciel’ sluzby v ZPB
a/ zvysit kompetencie prijimatel'ov
b/ ¢o najviac priblizit’ zivot prijimatel'ov beznému sposobu zivota, prehlbovat’ zodpovednost’

za chod doméacnosti
¢/ prehibit’ kontakt s realitou prostrednictvom realnych a pre prijimatel’a zmysluplnych

dennych rezimovych ¢innosti
d/ vytvorit prostredie dovery a spolupatri¢nosti — budovat’ a podporovat’ socidlne zru¢nosti

veduce k moznosti kooperacie a pozitivnej dynamiky v skupine.
e/ formou individualneho pristupu prijimatel'om poskytujeme socidlne sluzby v prostredi,
ktoré sa ¢o najviac podoba prirodzenému prostrediu.

Domov na polceste
V domove na pol ceste sa poskytuje socidlna sluzba na uréity Cas fyzickej osobe Vv nepriaznivej
socialnej situacii, ktora nema zabezpeCené ubytovanie po skonceni poskytovania socialnej sluzby
V inom zariadeni, po skonceni nadhradnej starostlivosti alebo po skonceni ochrannej vychovy.
Na tomto oddeleni je 1 WC, 1 kapelna, 1 kuchyna, 1 spolo¢enska miestnost’, 4 spalne.
V domove na pol ceste sa
al poskytuje
1. ubytovanie na urcity cas,
2. socialne poradenstvo,
3. pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
b/ zabezpecuje
1. rozvoj pracovnych zruc¢nosti,
2. pomoc pri pracovnom uplatnent,
b/ utvaraju podmienky na
1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin
2. vykonavanie zédkladnej osobnej hygieny,
3. upratovanie,
4. pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
5. zaujmovu ¢innost’

Specializované zariadenie

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 amé zdravotné
postihnutie, ktorym je najmid pervazivna vyvinova porucha autistického spektra. Zariadenie
Vv sti¢asnosti poskytuje socialnu sluzbu celoro¢ne, kapacita je 6 prijimatelov.

V $pecializovanom zariadeni sa

al Odborné innosti
1. poskytovanie zakladného socialneho poradenstva
2. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
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3. poskytovanie socialnej rehabilitacie,

4. poskytovanie opatrovatel'skej ¢innosti,

5. zabezpe€ovanie rozvoja pracovnych zru¢nosti
b/ ObsluZné Cinnosti

1. ubytovanie

2. stravovanie

3. upratovanie

4. pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

c/ d’alSie innosti

1. utvéranie podmienok na ischovu cennych veci
2. utvaranie podmienok na vzdeldvanie

3. utvaranie podmienok na zaujmovu ¢innost’

4. poskytovanie osobného vybavenia

POSKYTOVANE SLUZBY

O prijimatelov socialnych sluzieb sa k 31.12.2021 staral 55 ¢lenny personal zamestnancov,
ktorého cielom je poskytovanie kvalitnych socidlnych sluzieb vSetkym prijimatel'om. Poskytnat im
pohodlie a atmosféru rodinného prostredia, aby prezivali plnohodnotny a radostny Zivot.

Sluzbu v ZSS zabezpecuju socidlni pracovnici, zdravotny personal, pedagogicko-odborni zamestnanci,
inStruktori socialnej rehabilitacie, rehabilitacny pracovnik, a zamestnanci administrativy, stravovacej
prevadzky a udrzby.

3. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB
3.1.Struktira prijimatePov socialnych sluZieb

Kapacita DSS je 50 miest a v sucasnosti tj. k 31.12.2021 sme zabezpecovali komplexnu starostlivost’
pre 50 prijimatel’'ov socialnych sluzieb z toho 45 zien a 5 muzov.

Kapacita ZPB je 10 miest a k 31.12.2021 sme zabezpec¢ovali v zariadeni komplexnu starostlivost’ pre
10 mobilnych prijimatel'ov socialnej sluzby.

Kapacita Domova na pol ceste je 13 klientov. V zariadeni k 31.12.2021 boli ubytovani 5 prijimatelia
socialnej sluzby / 3 Zeny a 2 muzi /

Kapacita $pecializovaného zariadenia v Medzilaborciach je 6 miesta k 31.12.2021 sme zabezpecovali
komplexnu starostlivost’ pre 5 prijimatel'ov socialnych sluzieb, z toho 5 muzom.
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Kapacita CSS a obsadenost

¥ Kapacita ¥ Naplnenie ™ % naplnenia

. Do 25 rokov 2
11. od 26 - 39 2 2
11 1 0Od 40 - 62 47 1
1V. od 63 - 74 1 0
V. 1 od75-79 0

3.2. Skladba prijimatelov

DSS
Rodova skladba
Zeny: 45
Muzi: 5
Rozdelenie prijimatel’ov spdsobilosti na pravne uikony
Svojpravni: 5
Obmedzenie sposobilosti na pravne ukony: 2
Pozbaveni spdsobilosti na pravne ukony: 43

Zariadenie podporovaného byvania

Igodova' skladba
Zeny: 10
Muzi: 0
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Rozdelenie prijimatel’ ov spdsobilosti na pravne ukony
Svojpravni: 1
Pozbaveni spdsobilosti na pravne tikony: 9

Specializované zariadenie

Rodova skladba
Zeny: 0
Muzi: 5

Rozdelenie prijimatel’ov sposobilosti na prdvne iikony
Obmedzenie spdsobilosti na pravne ukony: 2
Pozbaveni spdsobilosti na pravne tkony: 2

Domov na pol ceste

Zeny: 3
Muzi: 2

3.3. Poskytované socialne sluzby

O prijimatel'ov socidlnych sluzieb sa stard 55 ¢lenny personal zamestnancov, ktoré¢ho cielom je
poskytovanie kvalitnych socidlnych sluzieb vSetkym prijimatelom. Poskytnit im pohodlie
a atmosféru rodinného prostredia, aby prezivali plnohodnotny a radostny zivot.

Stravovanie

Prijimatelom DSS a SZ sa poskytuje celodennd strava — rafiajky, desiata, obed, olovrant a vedera. Pre
timy 1, 4 a5 sa strava vydava v spolo¢nej jedalni v suteréne zariadenia. V timoch 2 a 3, kde su
umiestneni imobilni prijimatelia sa strava podava priamo na izbach, kde st vytvorené jedalenské
kutiky.

Pre prijimatel'ov poskytujeme 3 druhy stravy, a to racionalnu, kasovita — Setriacu a diabeticku.
Specializované zariadenie pobera celodenni stravu od dohodnutého externého dodavatela.

Osetrovatel’ska a opatrovatel’ska starostlivost’

Zariadenie socialnych sluzieb poskytuje 24 hodinovi oSetrovatel'stvo — opatrovatel'sku starostlivost’
zabezpeCovanu odbornym personalom a to sestrami v CSS a opatrovatel’kami. Pravidelnt zdravotnt
starostlivost’ maji prijimatelia zabezpecovantl prostrednictvom lekarov, ktori zariadenie navstevuja
pravidelnymi navstevami a to :

» odborni lekari / psychiater, kozny lekar, stomatolog, neurolég/ podla dohodnutého
harmonogramu alebo podl'a potreby
» prakticky privatny lekar 1x tyzdenne alebo podla potreby

V ramci oSetrovatel'stvo — opatrovatel'skych ¢innosti poskytujeme

» Zakladné opatrovatel'ské ¢innosti, ktoré uspokoja zakladné potreby prijimatel'ov

» Sestra poskytuje ¢innosti, ktoré si zamerané na uspokojovanie zakladnych potrieb suvisiacich
s chorobami a ich komplikaciami

» diagnosticko- terapeutické &innosti: ide o povinné Cinnosti, ktoré sa tykaji zabezpelenia
diagnostickych, terapeutickych arehabilitatnych vykonov, administrativne Cinnosti,
vypracovanie oSetrovatel'skych zdznamov, planov oSetrovatel'skej starostlivosti, evidovanie
vysledkov vySetreni a iné ¢innosti vyplyvajuce s poskytovani tychto sluZieb.
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Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

Tieto ¢innosti zabezpecuje zariadenie vo vlastnej pracovni spojenej s mangloviiou a Zehliariiou.
Zaroven krajéirka vykonava opravu bielizne a postelnej bielizne a ostatné krajéirske a §i¢ské
préce.

Utvaranie podmienok na iischovu cennych veci

Zariadenie m4 vypracovanu smernicu na uschovu cennych veci podla, ktorych sa do uschovy
mozu ulozit’ penazné hotovosti prijaté do peiazného depozitu, vkladné knizky, klenoty a iné cenné
veci na zaklade pisomnej dohody o ischove cennych veci.

Zaujmova ¢innost’

KRAJCIRSKA DIELNA

Tu moézu PSS strihat molitan (vypln do vanktsov), venovat sa strihaniu latok, vySivat obrusky
roznymi technikami, pomahaji pri zehleni a prisivani gombikov a praci na Sijacom stroji,... -Sitie
roznych tasiek-vysivanie, tvorba velkono¢nych a vianoénych pohladnic, zhotovovanie rdznych
postaviciek na vel'ka noc (htsky, kuriatka...), na Vianoce (mikulasske ¢izmy ,viano¢né ozdoby). Na
pracu v dielni pouzivame rézne materialy: obleCenie a iny material z vlastnych zdrojov. Prijimatelia
socialnych sluzieb si jemnu motoriku denne precvicujt trhanim, strihanim molitanu a odpadovej viny,
ktoré sa potom pouzivaju ako napli do vankasov.

TERAPIA V STOLARSKEJ DIELNI

praca sdrevom - vyroba skladaciek, hradiek ainych vyrobkov zdreva, pomahaji pri oprave
poskodenych predmetov (napr. laviciek, stoli¢iek) alebo zhotovovani novych (zahradné sedacie
stpravy, kvetinace, vyvysené zeleninové zahony, rozne skrinky na izby), pomahaju pri sezénnych
pracach — odpratavanie snehu, zametanie dvora, hrabanie listia, pri tprave hrobov zosnulych
prijimatel'ov na obecnom cintorine

TERAPIAYV TVORIVEJ DIELNI

Tu pracuju prijimatelia s prirodnym materidlom aranzuji rézne motivy a prilezitosti, vyuzivaju
prirodné materialy na rézne dekoracie. Nasi prijimatelia v ramci pravidelnych zaujmovych aktivit a
pracovnych terapii vyrabaji za pomoci pracovnicky roézne dekoracné vyrobky a predmety, ktoré
skrasl'uju nase zariadenie. UCia sa tu zakladné techniky prace s maliarskymi pomockami, servitkové
techniky, prace s papierom za doprovodu roznych zanrov hudby.

Pracovna rehabilitacia sa v naSom zariadeni realizuje v tychto oblastiach:

a) pestovatel'ské prace v zahrade (pestovanie zeleniny V skleniku, zahrade a vyvysenych zahonoch,
zber trody),

b) uprava a udrziavanie arealu a kvetinovych zahonov,

¢) pomocné prace pri udrziavani hygieny a Cistoty:

lie¢ba pracou, formuje a prehlbuje praktické navyky a zruénosti v oblasti pracovnych aktivit a
pracovnej terapie.

GARDENTERAPIA

sadenie kvetov, zeleniny, polievanie, ryl'ovanie

Prace v zdhradke a v okoli zariadenia — v rdmci tohto pristupu u¢ime klientov zru¢nostiam potrebnym
pre zivot, estetike prostredia a environmentalnemu citeniu. Pri polievani a oSetrovani kvetov a v ramci
pobytu vonku klienti spoznavaji prirodu, zvieratka, ucia sa starat’ o ziv( prirodu v nasej zahrade,
orientovat’ sa v priestore s prepojenim aj na pohybovu terapiu. Tieto vychovné programy podporuju a
rozvijaju elementarne zrucnosti, zédkladné pracovné navyky, ktoré rozvijaju a zdokonaluji jemnu
motoriku, motoricku koordinaciu.
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FYZIOTERAPIA

Fyzioterapia je nelekarsky odbor, ktory sa zaobera diagnostikou, liecbou a prevenciou porich
pohybového systému c¢loveka. Je jednou z oblasti rehabilitacie. Je lie€bou smerujucou k udrzaniu,
podpore, obnove maximalnej funkénej zdatnosti alebo spomaleniu progresie u osoby s vrodenou
chybou s cielom prinavratit' stratené schopnosti alebo funkcie l'udského organizmu ako celku.
Fyzioterapeut pri svojej praci vyuziva v liecbe Specidlne manudlne postupy, techniky, metodiky a
fyzikalnu terapiu.

V ramci fyzioterapie je v naSom zariadeni aplikovana Siroka Skala lieCebnych procedur a terapii S
cielom dosiahnut’ u prijimatelov stav relativneho zdravia, zmiernenia a minimalizovania nasledkov
postihnutia, resp. zdravotny stav stabilizovat a tym predchadzat vzniku regresného procesu.
Fyzioterapia v DSS pozostava z:

1. liecebnej rehabilitacie - liecba pohybom

a) lieGebna rehabilitacia - pri lieCebnej rehabilitacii su pouZivané rdzne rehabilitatné postupy:
dychacia gymnastika, mobiliza¢né a mikké techniky, reflexna terapia, facilitatné techniky.

b) liecebny telocvik - ovplyviiuje obehové a dychacie funkcie, rovnovahu vegetativnej ststavy a
zvySovanie obranyschopnosti organizmu, ma kladny vplyv na pohybovy aparat, zvySovanie svalovej
sily, vytrvalosti a na zvy$enie rozsahu pohyblivosti kibov

¢) parafinovy zabal — vyuzivame pri chorobach pohybového systému zapalového, degenerativneho a
traumatického povodu. Teplota parafinu je do 56 °C. Lokalna aplikacia tepla sa vyuZziva na utiSenie
bolesti. Relaxacny ucinok tepla na priecne pruhované svalstvo sa vyuZziva pri neurogénne vyvolanych
svalovych kontrakciach z kibovej blokady a z algickych podnetov.

2. mechanoterapia - zahtfa klasicki masaz

3. hydroterapia — vodoliecha, je ¢astou fyzioterapie, kde sa na organizmus posobi  nielen tepelnou
energiou, ale aj pohybovou, pripadne i Specidlnymi chemickymi latkami, ktoré sa vyskytuju vo
vodnom prostredi, ato Scielom preventivnym, lieCebnym a rehabilitanym. Pri hydroterapii
vyuzivame hydromasaznu varu, ktora spaja G¢inky vodného ktpela s teplotou 36-38 °C a masaze
vykonavanej cielenym pradom vody alebo vzduchu.

4. elektroliecba - vyuziva lieCebny €inok roznych foriem elektrickej energie. Vyznam elektroliecby
spociva v tom, Ze svojimi prostriedkami ovplyviuje drazdivost’, latkovli premenu v tkanivach alebo
priamo funkciu organov a celého tela. Na ucely elektrolie¢by v naSom zariadeni sluzi:

a) biolampa - pouZziva polarizované svetlo, ktoré ma schopnost’ cieleného prieniku do hlbsich Struktar
tkaniv. Ma G¢inok analgeticky, protizapalovy.

b) TENS - transkutanna elektrickd nervova stimulacia je metodou elektroanalgézie zaloZzenej na
poznatku, Ze vedenie bolestivych vzruchov a vnimanie bolesti mozno zoslabit’, az potlacit’ drazdenim
nervov na rozlicnych miestach a trovniach nervového systému. Umoziiuje ovplyvnit rozlicné
bolestivé miesta. TENS prady mozno pouzit’ aj na elektropunktiru.

MAGNETOTERAPIA
Jedna sa o terapiu nizko-frekvenénym pulznym pol'om. Magnetoterapia je bezpecna fyzikalna metéda
na lie¢enie mnohych chordb.
Ako magnetoterapia posobi:
- regeneruje a masiruje hlboké tkaniva
- tiSi bolesti
- stimulyje latkova vymenu
- podporuje delenie buniek
- odstranuje poruchy prekrvenia
- zvySuje privod kyslika
- rozSiruje cievy
- urychl'uje krvny obeh
- podporuje precistovanie lymfatickych drah
- podporuje imunitny systém

11



Centrum socialnych sluzieb Duhovy sen Kalinov

SNOEZELEN

Metoda Snoezelen predstavuje relaxacnii a stimulac¢n® terapiu, ktora reSpektuje potreby, volbu a
rytmus zdravotne znevyhodnenych l'udi, s kombinovanymi postihnutiami a autizmom. Jej ilohou je
navodit' klientom prijemné pocity pomocou audiovizualnej techniky v spojeni s prijemnym
prostredim. Podstatou je poskytnut’ jednotlivcovi Cas, priestor a prilezitost’ uzit’ si prostredie vlastnym
tempom a spdsobom, bez ocakavani zo strany druhych. Snoezelen ponuka pre klienta a terapeuta
moznost’ relaxu, objavovania a vyjadrenia seba samého v otvorenej atmosfére dovery a radosti. Pri
pravidelnom vyuzivani rozsiruje skalu zazitkov a moznosti a obohacuje kontakt s 'ud'mi a vecami.
Priestory miestnosti si navrhované s dérazom na aktivizaciu vSetkych zmyslov a to pomocou napr.
farebnych pohyblivych svetelnych efektov pre zrak, relaxacnej hudby pre sluch, aromaterapie pre
cuch, vodnej postele pre rozvoj uvedomovania si vlastného tela atd’.

Stereotypné spravanie u I'udi s tazkym mentalnym a viacnasobnym postihnutim moéze byt dosledkom
nedostatku podnetov. Poskodenie zraku, sluchu, pamite a myslenia ma za nasledok slabé porozumenie
vonkajSieho sveta, znizujuce motivaciu pohybovat’ sa a skimat’ nepredvidatel'ny svet okolo. Nielen
tieto aspekty, ale celkovo zlepSenie kvality zivota naSich klientov, nas utvrdzuje v myslienke, Ze
zriadenie a prevadzkovanie miestnosti Snoezelen je pozitivnym prinosom pre individudlne potreby
nasich prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

Ciele zriadenia miestnosti Snoezelen: zlepsit’ individualne zmyslové vnimanie, rozvoj kognitivnych
schopnosti a komunikacie, zvySenie motivacie a iniciativy, uvolnenie, znizenie stresu,
napétia,negativnych prejavov a hyperaktivity

DUCHOVNE SLUZBY

Prijimatelia moznost’ zucastiiovat’ sa bohosluzieb Vv gréckokatolickej cirkvi v obci Kalinov a to bud’
s doprovodom zamestnancov, ak to zdravotny a psychicky stav prijimatel’a dovoluje.

Prijimatelia mézu pristapit’ aj K svétej spovedi priamo v prostredi DSS, ak o to poziadaju. Raz do
mesiaca chodi otec duchovny do zariadenia.

KNIZNICA

V snahe skvalitnit’ poskytované sluzby a sprostredkovat’ prijimatelom viac podnetov na vlastni
sebarealizaciu a vzajomnll komunikaciu je zriadena v priestoroch domova kniznica, v ktorej su pre
prijimatelov k dispozicii knihy a Casopisy roznych zanrov.

Biblioterapia je podporna terapeutickd metdda, ktora vyuziva posobenie knih — textov na Citatel'a. Patri
k rozptyl'ujucim ¢innostiam, zahffia i také aktivity, ktorymi si jednotlivei zvy$uji troven vedomosti.
Spolocné ¢itanie vyvolava pocit blizkosti a prilezitost’ k dovernym rozhovorom. Do biblioterapie patri
aj pisanie listov, odkazov,

SPORT

Pre $portové vyzitie je v priestoroch DSS vybudovany multifunkény $portovy areal. Cast priestoru je
ur¢ena na atletické discipliny (hod loptickou, hod granatom, vrh gulou). Druhti ¢ast’ obklopuje
bezecka draha. Sucastou 3portového aredlu je aj novovybudované petanque ihrisko. Sportovy areal
sluzi na sledovanie celkovej zdatnosti prijimatelov, ako aj zlepSovanie ich motoriky. Ma vplyv na
celkové uvolnenie a spokojnost’ prijimatel'ov, zabezpeCuje aktivny odpocinok, fyzické a psychické
uvolnenie.

KULINOTERAPIA

PSS s nadSenim spominaju na recepty naSich mam a starych materi. V ZPB a DSS sa realizuju
kulinarske popoludnia, kde si svojpomocne pripravuji jedlo, na ktoré maji chut a patri medzi ich
obl'ibené.

GRAFOMOTORICKE CVICENIA

Pomocou tychto cviceni precvicujeme jemnu motoriku a psychické funkcie potrebné pri pisani
a kresleni. Ide o koordinaciu ruky a oka, vnimanie priestoru v stvislosti so smerom vedenia Ciary.
Vd’aka tejto terapii podporujeme a prekonavame t'azkosti s tymito funkciami.
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3.4. Aktivizacia a voI’no¢asové aktivity

Januar

Sankovacka -/19.1.2021/ v zariadeni, stavanie snehuliaka, zimné
radovanky
Novoroc¢ny punc - priatel'ské stretnutie pri novoroénom punci

Februar

Valentinsky defi - /14.2.2021/ Prijemné stretnutie prijimatel’ov, kde si
navzdjom odovzdévali pripravené darceky
Den ucesov- Damsky klub /16.2.2021/

Marec

Oslava MDZ / 8.3.2021/
Oslava narodenin — 60-tka /16.3.2021/.
Jarné prebudzanie - priprava hriadok na sadenie

April

Slavenie vel’konoé¢nych sviatkov — Pascha / 4.4.2021/- posvitenie jedal s
modlitbami

Deii hier - / 12.4.2021/

Stavanie maja /30.4.2021/ tradi¢né zdobenie a postavenie maja pred
brankou DSS

Opekacka /10.5.2021 -11.5.2021/

Stretnutia v klube ,,Zlatej vareSky* /13.5.2021/ — priprava roznych
domacich pochutin

Oslava narodenin /18.5.2021 — 21.5.2021/

Sportovy deii pri vagone /8.6.2021/

Tulavé topanky /18.6.2021/ - navsteva cintorina a zapalenie
sviecky byvalému pracovnikovi, navsteva cukrarne

Certov Kameii /22.6.2021/— vylet spojeny s opekackou
Oslava narodenin /25.6.2021/

Jul

Opekacka /22.7.2021/
Domasa — nauc¢na plavba lod’ou Bohémia /29.7.2021./ - zucastnilo sa 19
prijimateliek

August

Tulavé topanky — cesta do Vydrane /13.8.2021/

Zemplinska Sirava- rekondi¢ny pobyt /14.8- 28.8.2021/

Tvoriva dieliia — Habura /31.8.2021/ - stretnutie prijimateliek so
socharmi a prenesenie zazitkov na papier , spojené s obCerstvenim, ktoré si
pre nas pripravili hostia

September

Osadenie sochy Jana Kelemana v areali CSS Duhovy sen Kalinov
13.9.2021/

Oslava narodenin /10.9.2021/ - 7 prijimatel'ov

Deii krojov /17.9.2021/ - druhy roénik prezentacie tradicii a 'udovych
krojov

Pust'anie Sarkanov - /23.9.2021/ - realizacia a nasledne pustanie
vytvorenych Sarkanov.

Oktober a november

7 dévodu uzatvorenia zariadenia z dovodu vyskytu covidu — 19
a v dosledku dodrziavania protiepidemiologickych opatreni sa v zariadeni
nekonali Ziadne akcie

December

Vitanie Mikulasa —/6.12. / odovzdavanie dar¢ekov v CSS
Stedrovecerné posedenie -/24.12.2021 / spojené s odovzdavanim darcekov
Ohiiostroj - /31.12./ - IuCenie a so starym rokom
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3.5. Vyhodnotenie st’aZnosti na poskytované socialne sluzby
Do zariadenia neboli postiipené a ani vybavované Ziadne st'aznosti na poskytovanie socialnych sluzieb

4. POSKYTOVANIE ZDRAVOTNICKEJ A OSETROVATELSKEJ
STAROSTLIVOSTI

4.1. Lekarska starostlivost’

za I Stvrt’rok roku 2021

obvodny lekar 63 oSetrenych 6 hod.  + 59 predpis liekov ( ha mesiac )
15 prijimatel’'ov- predpis jednorazovych plienok a nohavicéiek ( kazdy mesiac )
psychiater 13 oSetrenych 2 hod. + 56 predpis liekov ( ha mesiac )
stomatolog 4 oSetreni 1 hod. (ztoho aj 3x preventivna prehliadka )
za 11 §tvrt'rok roku 2021
obvodny lekar 35 osetrenych 4hod. + 59 predpis liekov ( na mesiac )+ 1 prev.prehl.
15 prijimatel’'ov- predpis jednorazovych plienok a nohaviéiek ( kazdy mesiac )
psychiater 22 oSetrenych 3,5 hod. + 56 predpis liekov ( na mesiac )
stomatolog 4 oSetreni 1,5hod. (ztoho aj 4 X preventivna prehliadka + 28

pr.prehliadka )
za I1I Stvrt’rok roku 2021

obvodny lekar 31 oSetrenych 4 hod.  + 57 predpis liekov ( na mesiac )
16 prijimatel’'ov- predpis jednorazovych plienok a nohaviéiek ( kazdy mesiac )
psychiater 7 oSetrenych 1,5 hod. + 55 predpis liekov ( na mesiac )
stomatolog 3 oSetreni 1 hod. (+ 28 preventivna prehliadka )
za 1V Stvrtrok roku 2021
obvodny lekar 54 osetrenych 6 hod.  + 59 predpis liekov ( ha mesiac )
16 prijimatel’'ov- predpis jednorazovych plienok a nohavi¢iek ( kazdy mesiac )
psychiater 12 osetrenych 2,5 hod. + 56 predpis liekov ( na mesiac)
stomatolog 6 oSetrenych 1,5 hod.

Pocas celého roka 2021 v nasom CSS prebiehalo testovanie prijimatelov socialnych sluzieb (PSS)
antigénovymi rychlotestami Ag z nosohltana na ochorenie COVID — 19.

V nasom zariadeni po konzultacii so vSeobecnym lekarom a neuroldégom prebiehalo ockovanie
vSetkych PSS proti ochoreniu COVID — 19 .

Dna 23.02.2021 v naSom zariadeni prebiehalo prvé zaoCkovanie prijimatel'ov socialnych sluzieb proti
COVID - 19 vakcinou Comirnaty od vyrobcu Pfizer/BioNTech, kod: 6235D, Sarza: EP2163.

Pred zaoCkovanim prijimatelov koordinatorka OS konzultovala ich zdravotny stav so vSeobecnym
lekarom, ktory sa k samostatnému ockovaniu vyjadril a odporucil skoro u vsetkych prijimatelov
zaockovanie proti COVID — 19.

Samotné ockovanie vykonavali zdravotnicky pracovnici z vakcina¢ného centra NsP  Sv. Jakuba n.o.,
z Bardejova.

Zaockovanych dokopy bolo 9 prijimatelov zo Zariadenia podporovaného byvania, 3 prijimatelia zo
Specializovaného zariadenia, 49 prijimatel'ov z Centra socidlnych sluzieb a 2 prijimatel’ky z Domova
na pol ceste.

Ockovanie nebolo doporuéené u 1 prijimatel’ky zo ZPB, 1 prijimatel’ky z CSS a 1 prijimatel'a zo SZ

(1 prijimatel’ka z DNPC ockovanie odmietla).

Dna 23.03.2021 v nasom zariadeni prebiechalo druhé zaoCkovanie prijimatel'ov socialnych sluzieb
proti COVID — 19 vakcinou Comirnaty od vyrobcu Pfizer/BioNTech, kod: 6235D,
Sarza: ET1831.
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Pred druhym zaockovanim prijimatel'ov koordinatorka OS opat’ konzultovala ich zdravotny stav so
vSeobecnym lekarom.

Ockovanie vykonavali zdravotnicky pracovnici zo spominaného vakcina¢ného centra.

Zaockovanych dokopy bolo 9 prijimatelov zo Zariadenia podporovaného byvania, 3 prijimatelia zo
Specializovaného zariadenia, 49 prijimatel'ov z Centra socialnych sluzieb a 2 prijimatel’ky z Domova
na pol ceste.

Styria prijimatelia zaotkovani neboli.

DalSie ofkovanie prijimatelov socialnych sluZieb

V mesiaci september bola vSeobecnym lekdrom zaockovana 1 prijimatel’ka DSS prvou vakcinou
Comirnaty od vyrobcu vakciny BNU-PFI.

Tato prijimatel’ka v decembri pocas hospitalizacie prekonala COVID- 19 a vtedy, ked’ sme ockovali
vSetkych PSS lekar zao¢kovanie neodporucil kvoli hladinu protilatok 111,10 CO.

Koncom tohto mesiaca 29.09.2021 vSeobecny lekar v naSom zariadeni zaoCkoval proti chripke
58 prijimatel'ov socialnych sluzieb (45 prijimatel'ov DSS, 9 prijimatelov ZPB a 4 prijimatelov SZ)
ockovacou latkou Influvac Tetra.

V mesiaci november boli v§eobecnym lekarom proti ochoreniu COVID - 19 zaockovani ti PSS,
ktori pocas karantény neprekonali toto ochorenie:

- 1 prijimatel’ka DSS druhou vakcinou Comirnaty od vyrobcu vakciny BNU-PFI,

- 9 prijimateliek ZPB tretou vakcinou Comirnaty od vyrobcu vakciny BNU-PFI,

- 2 prijimatelia SZ tretou vakcinou Comirnaty od vyrobcu vakciny BNU-PFI,

- 13 prijimatel'ov DSS tretou vakcinou Comirnaty od vyrobcu vakciny BNU-PFI.

Pocet hospitalizovanych prijimatelov v roku 2021

Marec

1 hospitalizacia (interné oddelenie Humenné — infek¢na Cast))
Jun

1 hospitalizacia ( ORL Humenné, pl'icne oddelenie Michalovce)
1 hospitalizacia ( interné oddelenie Humenné)

Jul

2 hospitalizacie ( psychiatricka lie¢ebna Plesivec)

1 hospitalizacia ( JIS neurologické oddelenie Humenné)
1 hospitalizacia ( OAIM Humenn¢)

august

2 hospitalizacie ( psychiatricka liecebna PleSivec)

1 hospitalizacia ( Interné oddelenie Svidnik)
September

2 hospitalizacie ( psychiatricka lieCebna PlesSivec)

1 hospitalizacia ( chirurgické oddelenie Svidnik)

1 hospitalizacia ( Interné oddelenie Svidnik)

Oktober

2 hospitalizacie ( psychiatricka liecebiia PleSivec)

1 hospitalizacia ( psychiatricka nemocnica Michalovce)
November

2 hospitalizacie ( psychiatricka lieCebna Plesivec)

1 hospitalizacia ( psychiatricka nemocnica Michalovce)
December

1 hospitalizacia ( psychiatricka nemocnica Michalovce)
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4.2. OSetrovatel’ska starostlivost’

Poskytovanie rehabilitacie — pocet indikovanych rehabilita¢nych
vykonov v naS§om zariadeni poskytovanych v roku 2021 :

Poskytovanie rehabilitacie — pocet indikovanych rehabilitaénych vykonov v nasom zariadeni
poskytovanych v roku 2021 :

- Klasicka masaz - Parafin - Motomed

- Vodoliecba ( jacuzzi ) - Thermatur - Tens

- Bioptron - Masazne kreslo - Laser

- Makké techniky - Lymfodrenaz - Utrazvuk

- Diadynamické prudy - Kinezioterapia - Magnetoterapia

Pocet prijimatel’ov, ktori v naSom zariadeni absolvovali rehabilita¢né vykony : 28

I Stvrt’rok — CSS zabezpecovalo zdravotnu starostlivost’ 50 prijimatel'om socialnych sluzieb
v DSS, 10 prijimatelom socialnych sluzieb v ZPB a 4 prijimatelom v SZ.

II Stvrt'rok — CSS zabezpecovalo zdravotnu starostlivost’ 50 prijimatel'om socialnych sluzieb
v DSS, 10 prijimatelom socialnych sluzieb v ZPB a 4 prijimatel'om v SZ.

III stvrt'rok — CSS zabezpecovalo zdravotnu starostlivost’ 49 prijimatel'om socialnych sluzieb
v DSS, 10 prijimatel'om socialnych sluzieb v ZPB a 5 prijimatelom v SZ.

IV §tvrt'rok — CSS zabezpecovalo zdravotnu starostlivost’ 50 prijimatel'om socidlnych sluzieb
v DSS, 10 prijimatel'om socidlnych sluzieb v ZPB a 5 prijimatelom v SZ.

5. PERSONALNE STANDARDY
Schvaleny poc¢et zamestnancov v zmysle platnej organizacnej Struktiry je 57 zamestnancov
DSS 45 zamestnancov
Zariadenie podporovaného byvania 3 zamestnanci
Domov na pol ceste Medzilaborce 1 zamestnanec
Specializované zariadenie pre autistov 8 zamestnancov

Skutoény pocet zamestnancov /fyzicky stav k 31.12.2021/

- fyzicky...ooveovinnnen. 55

DSS 43 zamestnancov
ZPB 3 zamestnanci
DnPc 1 zamestnanec
Sz 8 zamestnancov

5.1. Vekova Struktira zamestnancov

Do 30 rokov 3
od 30 do 40 rokov 8
od 40 do 50 rokov 18
od 50 do 60 rokov 22
nad 60 rokov 4
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Vekova struktura zamestnancov

7% 5%
15%

5.2. Vzdelanostna §truktira zamestnancov

Zakladné vzdelanie 3
Stredné vzdelanie 13
Uplné str. odborné vzdelanie 30
VysSie odborné vzdelanie 1
Vysokoskolské vzdelanie L.st. 2
Vysokoskolské vzdelanie II. st. 6

Vysokoskolské vzdelanie I11.st. -

Hdo30r,
m30-40r.
M 40-50r.
W 50-60r.

60 a viac

Vzdelanostna struktira zamestancov

B Z3kladné vzdelanie

B Stredné vzdelanie

m Uplné stredné vzdelanie
M Vyssie stredné odb. vzd.
m VS |, stupen

= VS Il stupeni
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Vvvoj priemerného platu

Priemerny plat za posledné 3 roky

2019 850,45 €
2020 1001,72 €
2021 105397 €

Narast priemernej mzdy v roku 2021 oproti roku 2019 bol vo vyske 203,52 € narast mzdy v roku 2021
oproti roku 2020 vo vyske 52,25 €.

Narast miezd v roku 2020 a 2021 bol v désledku poskytnutia dotacii na infekéné priplatky a odmeny
pre zamestnancov socialnych sluzieb od Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny ako odmena za
L. a II. vlnu pandémie a odmeny vyplatené z vlastnych zdrojov a zdrojov PSK

Vyvoj priemernej mzdy od r. 2019

2021
1053,97

2020
1001,72

2019

0 200 400 . 600, %00 " 1%00 1200
m Rocny narast ™ Priemerna mzda
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5.3. Organizacna Struktara

Riaditel

Priloha¢. 1

Usek opatrovatelskej starostlivosti,
socialnych sluzieb, odbornych ¢innostia
priamej prace

[ I ] I—I—I

Usek obsluznych
cinnosti

pocletzam.: 21 | | pocletzam.: 7 | | pocetzam.: 3 | | pocetzam.: 10 | | pocletzam.: 6

poletzam.: 1

pocletzam: 8

| Koordinator  Koordinator socialnej . Ekonomika a - Stravovacia — - Specializované
opatrovatel'skej . ZPB . . . . DnPC . R
N N prace vnutorna prevadzka prevadzka zariadenie
starostlivosti
. . . ; Ved. Gseku , } Ved.useku < L ,
H Sestra v ZSS H Sociadlny pracovnik Socidlny pracovnik | H . H Veduca useku H " B M Specialny pedagég
ekondém socialny pracovnik
| Samostatny referent ; ,
H Opatrovatel H Ergoterapeut Ergoterapeut H . H Hlavny kuchar H H Ergoterapeut
mzdovej agendy
. Admlnlstn:atwny Techn.hospod.prac. ; . .
H Fyzioterapeut — pracovnik soc. H . H Kuchar H HZdravotnicky asistent
prevadzkar
agendy
H Skladnik 4 Pomocny kuchar - Opatrovatel
Pracka, Zehliarka,
Sicka
Krajcirka
Celkovy pocet zametnancov: 57 Sicka
Riaditel: 1 Y
H Upratovacka
Usek opatrovatelskej starostlivosti, socidlnych
sluZzieb, odbornych &innosti a priamej prace
31 Px e ywl 2
H Vodic, udrzbar
Usek obsluznych &innosti 16
DnPC 1
Specializované zariadenie 8

Pocet zamestnancov podl'a zaradenia:

Z poctu 57 zamestnancov k 31.12.2021 je :
- odbornych zamestnancov 38

- Ostatnych zamestnancov 17

5.4. Vzdelavanie zamestnancov
Interné vzdeldvanie na useku opatrovatel’skej starostlivosti

Plan seminarnych $koleni v CSS na uiseku opatrovatel’skej starostlivosti na rok 2021

Januar : Seminar na tému : Zavazna dehydratacia - 35 min.
Februar : Seminar na tému : Obstipacia - 30 min.
Marec : Seminar na tému : Nahla brusna prihoda - 30 min.
April : Seminar na tému : Herpes zoster - 35 min.
M3j : Seminar na tému : Psychoticka depresia - 40 min.

Klientske nasilie vo¢i pracovnikom v soc. oblasti - 50 min.
Jun : Seminar na tému : Chronické zlyhanie obli¢iek - 30 min.
Jul : Seminar na tému : Oslabené panvové dno - 35 min.
August : Seminar na tému : Menopauza - 30 min.
September:  Seminar na tému : Chronicka ob$truk¢éna choroba pluc - 40 min.
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Oktober : Seminar na tému : Cholelitiaza - 30 min.
November : Seminar na tému : Cirhoza pecene - 35 min.
December :  Seminar na tému : Migréna - 30 min.

V ramci interného vzdelavania na seku opatrovatel'skej starostlivosti si zdravotné sestry z nasho
zariadenia podla planu seminarnych Skoleni v CSS vypracovali jednotlivé témy, ktoré na mensich
pracovnych poradach za ucasti koordinatorky OS a opatrovateliek odprednasali.

Kvo6li mimoriadnej epidemiologickej situacie stvisiacej so Sirenim ochorenia COVID — 19, sa nasi
zamestnanci nemohli osobne zucastiovat na viacerych seminaroch, Skoleniach, kurzoch
a konferenciach ako v predoslé roky, vzdelavali sa na online webinaroch.

Kedze boli vyhlasené opatrenia, ktoré¢ sme dodrziavali, tato situacia nam nedovolila inou formou sa
vzdelavat' a nadobudat viac vedomosti a skusenosti.

Odborné prednasky, webinére a Skolenia pre odbornych pracovnikov nasho zariadenia
1) V mesiacoch marec a april 2021 sa koordinatorka OS ako aj zamestnanci opatrovatel'ského
useku v nasom zariadeni zucastnili $kolenia pod nazvom: Supervizia - 8 hod.
2) 'V mesiaci maj 2021 sa zdravotné sestry a koordinatorka OS zt¢astnili odborného online
webinaru spoloénosti Kimberly — Clark a jej zna¢ky Depend na tieto témy:
- Nasledna osetrovatel'ska starostlivost’ o klientov v ZSS pri systémovych ochoreniach.

- Moving, handling a trasfer v oSetrovatel'skej praxi - Setrne u pacienta a bezpe¢ne u sestry
(oSetrovatel'a). -3 hod.
3) V mesiaci jun 2021 spolo¢nost’ Hartman - Rico, v spolupraci so Slovenskou komorou

sestier a porodnych asistentiek pripravili pre zamestnancov v zariadeniach socialnych
sluzieb webinar pod nazvom: Pozitivne myslenie je najlepsia cesta k Spokojnosti. —3 hod.
Program sa tykal tychto tém:
- Inkontinencia.
- Tajomstvo mojej tvare — tvarova gymnastika
- Zivot nie je Ziadna tragédia, s ismevom na tvari buram predsudky
Tohto webinaru sa zicastnili aj koordinatorka OS a zdravotné sestry nasho zariadenia

Vzdelavanie ostatnych zamestnancov

V stvislosti s vyskytom ochorenia COVID — 19, spdsobenej koronavirusom SARS-CoV-2, z dévodu
eliminécie a jeho d’alSieho Sirenia a na zéklade usmerneni vydavanych v priebehu celého roka MZ SR
a hlavnym hygienikom SR ana zidklade vydavanych prikazov riaditelky CSS bolo nariadené, ze
zamestnanci CSS sa budi minimalne zGcéastiovat externych ainternych $koleni. Z dovodu
epidemiologickej situacie aj Skoliace organizacie realizovali iba Skolenia a semindre online formou.
Zakupené boli pristupy Verejna sprava v praxi a Verlag Dashofer, ako pre uctovnictvo, tak aj pre
stravovaciu prevadzku. Zamestnanci si roznu problematiku k svojej praci hl'adaju na tychto portaloch,
ktoré usporaduvaju aj online $kolenia.

5.5. Supervizia
V roku 2021 bola v zariadeni na zaklade vypracovaného komplexného planu
supervizie na roky 2021 — 2022 vykonana supervizia:
-12.3.2021 a 24.3.2021 — supervizia riadiaca pre manazment /5 zamestnancov/
- 13.4.2021 a 21.4.2021 — supervizia odbornych zamestnancov /23 zamestnancov/
- 13.5.2021 — supervizia odbornych zamestnancov /11 zamestnancov/

5.6. Zamestnanci ZP v organizacii
V organizécii k 31.12.2021 sme zamestnavali 5 zamestnancov
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6. STRAVOVACIE SLUZBY

Poskytovanie stravy je v sulade so zasadami zdravej vyzivy a s prihliadnutim na vek a zdravotny
stav fyzickych osob podla stravnych jednotiek. Stravovanie sa zabezpecuje pripravou stravy v
stravovacej prevadzke nasho zariadenia. Za stravnu jednotku sa povazuju néklady na suroviny. Za
celkovu hodnotu stravy sa povazuju naklady na suroviny a rezijné naklady na pripravu stravy.
Prijimatel'om zariadenia sa poskytuje celodennéd strava — ranajky, desiata, obed, olovrant a vecera.
Pre timy 1, 4 a 5 sa strava vydava v spolo¢nej jedalni v suteréne zariadenia. V timoch 2 a 3, kde
st umiestneni imobilni prijimatelia sa strava podava priamo na izbach, kde su vytvorené
jedalenskeé kutiky.

Pre prijimatel'ov poskytujeme 3 druhy stravy, a to racionalnu, kasovitu — Setriacu a diabetick.
Stravu taktiez poskytujeme zamestnancom DSS a prijimatelom Zariadenia podporovaného
byvania. Zamestnancom a klientom v Specializovanom zariadeni a zamestnancom v Domove na
pol ceste je zabezpeend strava externym dodavatelom. 3 zamestnancom v SZ av DSS su
poskytované stravné listky na zaklade lekarskeho potvrdenia.. Tito zamestnanci mali diagnozu
celiakia.

Nagim cielom je realizicia a naplhanie programu ozdravenia vyzivy obyvatelstva. Pri tvorbe
jedalneho listka dbame na striedmost’ v jedeni, princip vyrovnanosti vyZivy, pestrost’ stravy,
prijem tekutin, zohl'adiiujeme poziadavky cirkevného kalendéra, krajové zvyklosti, obl'ibenost’
jedal, dodrziavanie stravnej jednotky so zameranim na prevenciu vyskytu civilizacnych ochoreni.

V zariadeni pracuje stravovacia komisia, ktorej ¢lenmi su aj zastupcovia z radov prijimatel'ov.

Stravnd jednotka klientov v roku 2021 3,20 €lracio/
3,84 € /diabetickda/

Strava zamestnanci DSS Kalinov 2021 hodnota obeda 2,92 € z toho:

- 1,61 € prispevok zamestnavatel'a
- 0,41 € prispevok zo SF
- 0,90 € si hradi zamestnanec

Strava zamestnanci S$Z Medzilaborce 2021 hodnota_obeda 1,98 € z toho:
- 1,09 € prispevok zamestnavatel'a

- 0,41 € prispevok zo SF

- 0,48 € si hradi zamestnanec

Stravné listky 2021 hodnota str. listka 3,90 €
- prispevok zamestnavatel'a 2,15 €

- prispevok zo SF 0,41 €

- zamestnanec hradi 1,34 €

V Zariadeni podporovaného byvania sa prijimatelom poskytuje obed a veCera ako cudzim stravnikom
a jeho hodnota je:

-obed 2,92¢€
-veCera 2,54 €
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POCTY SKUTOCNE ODOBRANYCH PORCIi OD 1. 1. 2021 DO 31. 12. 2021

Podkategorie Ranajky Desiata Obed Olovrant Velera
Klienti
RAC (Racionalna strava) 12 444 12 436 12 439 12 369 12 368
KAS (Kasovita strava) 4797 4797 4795 4797 4798
DIA - diabeticka 368 367 367 368 368
Sucet: 17 609 17 600 17 601 17 534 17 534
Ostatné
ZAM (zamestnanci) 0 0 5451 0 152
CUD (cudzi) 0 0 3601 0 385
Suet: 0 0 9 9052 0 537
Celkom za: 17 609 17 600 26 653 17 534 18 071

7. EKONOMICKE UKAZOVATELE

Centrum socialnych sluzieb Duhovy sen je v zriad’'ovatel'skej posobnosti PreSovského samospravneho
kraja financovany z rozpoctu PSK.

Rozpocet a jeho upravy v roku 2021

DSS, ZPB, SZ

Schvaleny rozpocet

974 084 €

1. 187/SR/S/BV/2021 Schvaleny rozpocet 974 084 174 000
2. 940/SR/S/BV/2021 Dotacia MPSVaR — 2430
infekény priplatok
Dotacia MPSVaR — 3100
refundacia nakladov
covid-19 za rok 2020 -
ucelové
3. 1284/14/S/BV/202 Mimoriadne odmeny 31740
PSK-uéelové
4. 1304/99/S/BV/2021 Presun z DnPC na DSS 15 000
5. 1415/17/S/BV/2021 Rekreaéné poukazy 508
2279/25/S/BV/2021 1548
6. 1415/17/S/BV/2021 Zakupenie vinylovej 13 240
podlahy, hygienicka
mal’ba, odmena-ic¢elové
7. 2139/99/S/BV/2021 Presun z DnPC na DSS 9000
8. 2844/99/S/BV/2021 Presnu medzi polozkami -25 000
DSS z 610,620 na 630 +25 000
9. 3140/9/S/KV/2021 Obstaranie stoli¢kového 12 780
vytahu 2 ks z MPSVaR
a RF PSK -ucelové
10. | 3134/29/S/BV/2021 Dotacia z  MPSVaR 33563
pridelend na mimoriadne
odmeny za  Ilvinu
pandémie -ucelové
11. | 3265/30/S/BV/2021 Odmeny zamestnancom 51 070
za kvalitné plnenie uloh
v Il.polroku - uéelové
12. | 3508//31/S/BV/2021 Nakup vyzivovych 2420
doplnkov z MPSVaR -
ucelové
13. | 3666/33/S/BV/2021 Zakutpenie 2 ks 2218
notebookov - ugelové
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14. | 3915/36/S/BV/2021 Dotacia z MPSVaR 25 553

mimoriadne odmeny-

ucelové
15. | 4013/99/S/BV/2021 Presun z DSS na DnPC - 700
16. | 790/6/S/BV/2021 Stravné 72f 1-3/2021 6211 6211
17. | 1793/19/S/BV/2021 Stravné 72h 4-8/2021 6 051 6 051
18. | 3265/30/S/BV/2021 Stravné 72f 9-12/2021 6 549 6 549
19. | 611/4/S/BV/2021 Dary a granty /221/453 670 670
20. | 2460/27/S/BV/2021 Dary a granty /221/300 900 900

Domov na pol ceste

1. 187/SR/S/BV/2021 Schvaleny rozpocet 50073
2. 1304/99/S/BV/2021 Presun z DnPC na DSS - 15000
3. 2139/99/S/BV/2021 Presun z DnPC na DSS -9000
4

] Uﬁrava-iresuni z DSS +700

7.1.  Prijmy

Celkové plnenie prijmov vratane SFP a DaG k 31.12.2021 je 229 960,32 € z toho rozpoctové prijmy
na prijmovom ucte bez SFP a darov a grantov su vo vySke 209 579,11 €. SFP zdroj 70- stravné je vo
vyske 18 811,21 € a prijem darov a grantov je vo vyske 1 570 €.

Rozpoctove prijmy CSS pozostavaji z:

prijmy za predaj sluzieb- thrady klientov DSS 174 323,24 €
/prijmy z uhrad st ponizené o vratky za nepritomnost’/
— prijmy za predaj sluzieb- tthrady klientov ZPB 2277740 €
- /prijmy z Ghrad su ponizené o vratky za nepritomnost?/
—  prijmy za predaj sluzieb- uhrady klientov SZ 8811,61¢€

- /prijmy z Ghrad su poniZené o vratky za nepritomnost’ a thrady za celodennt1 stravu, platenu na
zaklade uzatvorenej zmluvy s externym dodavatelom stravy/
- za ubytovacie sluzby v Domove na pol ceste 2290 €
- prijmy z Ghrad za staré pohl'adavky do r.2019 240 €
- Ostatné prijmy za poskytovanie soc.sluzieb 87,88 €
/ prijmy za pouzivanie sluzobného osobného automobilu klientom na stikromné tucely/
-z dobropisov 1039,26 €
/ preplatok za elektricka energiu za rok 2020 /
- iné prijmy 9,72 €
/ prispevok na stravu zamestnancov zo soc.fondu za mesiac december 2020/
Samostatné finanéné prostriedky
- Prijmy zo stravného zamestnancov
- Prijmy zo stravného klientov ZPB

729429 €
1151692 €

Celkové plnenie rozpoctovych prijmov bez SRP za IV.Q na ucte 223-prijmovy ucet k schvalenému
rozpoc¢tu bez SFP je 209 579,11 €, % plnenia prijmov k rozpo¢tu k 31.12.2021 je 108,70 %.

Prijmy na uiéte 221 —daryagranty 1570€
V roku 2020 bol prijaty finan¢ny sponzorsky dar pre klientov CSS urceny na skvalitnenie
poskytovanych socidlnych sluzieb od firmy Farmalex vo vyske 670 €. Tento sponzorsky dar bol
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pouzity v roku 2021 na zriadenie kuchynského kutika v spoloc¢enskej miestnosti pre prijimatel'ov.

V roku 2021 vo vyske 600 € bol prijaty grant z Nadacie Pontis a 300 € dar na zéklade darovacej
zmluvy. Tieto financné prostriedky vratane dofinancovania z vydavkového uctu boli pouzité na
poskytnuty ucel a to zhotovenie pocitového chodnika pre prijimatel'ov socialnej sluzby.

Graf plnenia prijmov uétu 221 a 223 za rok 2021

200 000

150 000

100 000

50 000

Rozpocet Prijmy z Ghrad z toho SFP Ostatné prijmy Dary a granty

* Schvaleny rozpocet  * Upraveny rozpocet

7.2.  Vydavky
a/. ROZPOCET CSS A JEHO UPRAVY k 31.12.2021

Schvdleny rozpoclet
Schvéleny rozpocet na rok 2021 na zéklade rozpisu z&véznych ukazovatel'ov rozpoctu PSK na rok
2021 ¢. 187/SR/S/BV/2021

DSS, ZPB, S7Z

VYDAVKY CELKOM /600+700/ 974 084

Bezné vydavky / 974 084
Schvéleny rozpocet je rozpisany nasledovne:

610-mzdy 617 000
620-poistné fondom a prispevok do DDP 220320
630-tovary a sluzby 132 864
640-transfery 3900
Kapitalové vydavky /710/ 0
PRIJMY /200/ 174 000

Domov na pol ceste Medzilaborce

VYDAVKY CELKOM /600+700/ 50 073

BeZné vydavky /600/ 50 073

Schvaleny rozpocet je rozpisany nasledovne:

- 610-mzdy, platy 15 200

/na zaklade novej organizacnej Struktiry od 1.1.2019 je v zariadeni iba 1 zamestnanec/
- 620-poistné a prispevok do poistovni 5612

- 630-tovary a sluzby 28 961

- 640-transfery 300
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Upraveny rozpocet / mimo SFP/

K 31.12.2021 bol upraveny rozpocet nasledovny:

RO €. 940/9/S/BV/2021 ..ooeveiieieeeeee e 5530¢€

/ FP na zaklade Zmluvy o poskytnuti dotacie podla § 9 ods. 3 a4 ¢.544/2010 Z.z. o dotéacidch
V posobnosti MPSVaR — Dotacia na podporu humanitarnej pomoci a to 2 430 € dotacia na vyplatenie
infekénych priplatkov formou odmeny pre zamestnancov pocas karantény v ZPB, 3 100 € ako
refunddcia ndkladov spojenych so zvySenymi nakladmi na nakup OOP a hygienickych
a dezinfekénych potrieb pocas pandémie v roku 2020/

RO 1284/14/SIBV/2021 .......ccoooviiiiiieiniiieeeee 31740 €

/ FP ucelovo urcené na vyplatenie mimoriadnych odmien pre zamestnancov CSS/

RO1304/99/S/IBVI2021 .......ccveveiveieie e + 15 000 € presun z pol.630 z DnPC na DSS
- 15000 € presun z pol. 630 z DnPC

ROT1415/17/S/IBV/2021 oo + 508 €

/ rekreacné poukazy/

RO1415/17/S/BV/2021 ... +13240€

/ finan¢né prostriedky ucelovo uréené na zakupenie vinylovej podlahy, farby na hygienicki malbu
a odmenu za svojpomocné prace pri polozeni podlahy do vSetkych izieb a hygienickej malbe/

RO2139/99/S/IBV/2021 ..o, + 9000 € presun z pol. 630 z DnPC na DSS
- 9000 € presun z pol. 630 z DnPC

RO 2844/99/SIBV/21 ..o, — 25 000 € presun z 610,620 /-20 000€,-5 000€/
+ 25 000 € presun na 630

RO 3140/9/SIKV/21 ..o, 12 780 €

/ kapitalové vydavky na obstaranie 2 ks stolickového vytahu pridelené z RF PSK na zaklade
spracovanej ziadosti o pridelenie dotacie z MPSVaR/

RO 3134/29/SIBVI21 ..ot 33563 € zdroj 111
/mimoriadna odmena za II. vinu pandémie z UPSVaR — dotacia bola pridelena cez ucet PSK/
RO 3265/30/S/BV/21 ......coceoiiiiiiiiiiieieee, 51070 €
/hmotna zainteresovanost’ zamestnancov vratane odvodov pridelenych PSK/
RO 3508/31/S/IBV/21.......cooiiiiiiiiiiiieeeeeen, 2420 € zdroj 111
/finan¢né prostriedky poskytnuté MPSVaR ucelové viazané na nakup vyzivovych doplnkov/
RO 3666/33/S/BV/21.......ccocooiiiiiiiiiiiciice, 2218€
/finan¢né prostriedky €elovo urcené na zakupenie 2 ks notebookov na zaklade ziadosti/
RO 3915/36/S/BV/21 ......coeiiiiiiiiiiicisc, 25 553 € zdroj 111
/ FP poskytnuté priamo z ac¢tu MPSVaR ucelovo viazané na vyplatenie mimoriadnych odmien/
RO 4013/99/S/BV/21.......coviiiiiiiiiieieeeeen, — 700 € presun z DSS
+ 700 € presun na DnPC

Upraveny rozpocet SFP

K 31.12.2021 boli podané Ziadosti o tipravu SFP a pridelené RO nasledovne:

- 0 prostriedky prijaté 7 ihrad stravného /72 f/ vo vySke 18811 €

§ 17 povolené prekrocenie limitu vydavkov z uhrad stravy za obdobie 1-12/2021 za vlastnych
zamestnancov a prijimatel'ov socialnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania.

- 0 prostriedky prijaté od inych subjektov na zdklade darovacej zmluvy /72a,c/ vo vySke 1 570 €

FP, ktoré boli prijaté v minulych rokoch /9.3.2020/na RK 453 72a/ na samostatny ucet DaG vo vyske
670 €. FP boli ziadané na zriadenie kuchynského tréningového kutika — zabezpecenie vodarenskych
a elektroinstalacnych prac.

FP prijaté v tomto roku vo vyske 600 € ako grant z Nadacie Pontis na zhotovenie pocitového chodnika
a FP prijaté ako dar na zaklade darovacej zmluvy vo vyske 300 € na dofinancovanie pocitového
chodnika. FP boli vyCerpané v celej vyske 900 €.

25



(grn st

=3

Ddbovy sen

Centrum socialnych sluZieb Duhovy sen Kalinov

Domov socidlnych sluzieb, ZPB a S7

VYDAVKY CELKOM /600+700/
Bezné vydavky /
Kapitalové vydavky /710/

Dary a granty /Gcet 221/

Domov na pol ceste Medzilaborce

VYDAVKY CELKOM /600+700/
Bezné vydavky /600/

7.2.1. Bezné vydavky
Cerpanie rozpo&tu za rok 2021 podra jednotlivych poloziek v €

1196 365
1 183 585
12 780

1570

26773
26 773

DSS+ZPB+SZ

610 Mzdové prostriedky 617 000 681 330 681 329,73 100,00
620 Poistné, prispevky do poistovni 220 320 244 341 244 340,53 100,00
630 Tovary a sluzby 132 864 253 117 251 388,80 99,32
Vv tom:

631 Cestovné 200 95 95,60 100,00
632 Energie, voda, komunikdcie 42 500 59 929 59 927,57 100,00
633 Materidl 61 800 147 112 147 111,42 100,00
634 Dopravné 3905 4750 4 750,58 100,01
635 Rutinnad a Standardna vdrzba 8 500 13 362 13 360,97 99,99
637 Sluzby 15 959 27 869 26 142,66 93,81
640 Bezné transfe 3900 4797 4797,13 100,00

Domov na pol ceste

610 Mzdové prostriedky 15200 14 895 14 895,02 100,00
620 Poistné, prispevky do poistovni 5612 5559 5559,10 100,00
630 Tovary a sluzby 28 961 6319 6 318,82 100,00
v tom:

631 Cestovné 0 0 0 0
632 Energie, voda, komunikdcie 2720 2703 2 703,72 100,03
633 Material 12 241 2279 2 278,92 100,00
634 Dopravné 0 0 0 0
635 Rutinnd a Standardna udrzba 12 707 0 0 0
637 Sluzby 1293 1337 1 336,18 99,94
640 Bezné transfe 300 0 0 0
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Cerpanie v tovaroch asluzbach bolo vsuvislosti s aktualnou epidemiologickou situaciou
zapri¢inenou S§irenim respiracného ochorenia COVID-19 aj nad’alej sCasti obmedzené. Celkové
naklady na covid zo zdroja 41 st k 31.12. vo vyske 3 036,29 €.

V tomto roku sme ziskali finan¢né prostriedky na zaklade Zmluvy o poskytnuti dotacie podl'a § 9 ods.
3 a4 ¢.544/2010 Z.z. o dotaciach v pésobnosti MPSVaR — Dotécia na podporu humanitarnej pomoci
ato 2430 € - dotacia na vyplatenie infekénych priplatkov formou odmeny pre zamestnancov pocas
karantény v ZPB a 3 100 € ako refundacia nakladov spojenych so zvysenymi nakladmi na nakup OOP
a hygienickych a dezinfekénych potrieb pocas pandémie v roku 2020. V mesiaci december nam boli
poskytnuté aj FP ucelovo viazané na nakup vyzivovych doplnkov vo vyske 2 420 €.

V priebehu mesiaca maj 2021 sme zacali s realizdciou opravy a hygienickej mal'by jednej izby
prijimatel'ov socialnej sluzby, aby sme zistili naklady na opravu z dévodu, aby sme poziadali Urad
PSK o pridelenie finan¢nych prostriedkov na zrealizovanie oprav vsetkych izieb klientov. Tieto prace
by sme vykonali svojpomocne.

Rozpoctovym opatrenim ndm boli pridelené financné prostriedky ucelovo uréené na zaktpenie
vinylovej podlahy, farby na hygienicka mal'bu a odmenu za svojpomocné prace pri polozeni podlahy
do vsetkych izieb a hygienickej mal'be vo vyske 13 240 €.

Na zéklade prieskumu trhu bola zakipena vinylova podlaha na vSetky izby vo vyske 6 870,11 €
a farba na hygienicki malbu celého zariadenia vo vyske 877 €. Vymena podlah a hygienickd mal'ba
bola urobena svojpomocne na§imi udrzbarmi v mesiaci december 2021. Cast’ starych obkladov bola
vymenena za nové obklady. Z ndsho rozpoctu a usporenych FP sme na ostatné izby zakupili dosky na
zhotovenie obkladov vo vyske 2 302 €.

V priebehu mesiaca jin a jul sa zrealizovala z vlastnych zdrojov schvaleného rozpoctu oprava
plota v $pecializovanom zariadeni v Medzilaborciach.

K poskodeniu plota doslo uz davno, ale k zna¢nému poskodeniu plota a rigolu doslo v lete roku

2019, kedy boli v Medzilaborciach a okoli povodne. Plot a samotny rigol bol zalomeny a
poskodeny a v rigole sa nachadzali velké nanosy hliny arézneho odpadu. Tieto nanosy boli

sCasti odstranené, ale plot arigol ostal zna¢ne poskodeny. V tomto roku po protiepidemiologickych
opatreniach sme dospeli k zaveru, ze plot a rigol je potrebné opravit’ a kompletne vycistit' vratane
vSetkych nanosov, nakol’ko sme sa snazili usporit’ finan¢né prostriedky na tuto opravu.

Opravila sa 0 bo¢na strana od susedov v dizke cca 20 bm. Oprava bola realizovana svojpomocne,
prace realizovali nasi udrzbari. Z nasej strany bol zabezpeceny nakup strku v hodnote 369,62 €, nakup
betonu, cementu 364,53 €. Vykopové prace a vyvoz sutiny zabezpec€ila firma, ako aj dovoz
dlazdic , stipikov a dielcov pletiva. Tieto néklady boli vo vyske 1 856,54 €.

Celkové naklady na opravu plota v Specializovanom zariadeni boli 2 590,69 €.

V mesiaci september sa taktiez zaCala svojpomocne realizovat oprava chodnika v Zariadeni
podporovaného byvania. Zakpeny bol zavozovy material, dlazba a ostatny material vo vyske 2 094
€. Oprava chodnika bola ukoncena v mesiaci oktdber.

Cerpanie vydavkov podl'a jednotlivych zariadeni 600, rozdelenia miezd, odvodov, tovarov a sluzieb, transfery
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Cerpanie mzdy 610 odvody 620 tovary a sluzby transfery 640
rozpctu 630
celkom 600

*spoluBV ¥ DSS ®ZPB ~ Spec.zar. ® DnPC
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7.2.2. Kapitalové vydavky

713004-nakup prevadzkovych strojov

Na rok 2021 sme nemali schvalené Ziadne kapitalové vydavky. Dia 23.11.2021 bol rozpoctovym
opatrenim upraveny rozpocet na kapitalové vydavky

RO 3140/9/SIKV/2L ..ot 12 780 €

/ kapitalové vydavky na obstaranie 2 ks stolickového vytahu pridelené z RF PSK na zaklade
spracovanej ziadosti o pridelenie dotacie z MPSVaR/.

Dotacia bola pridelena dna 17.12.2021 a bola zauctovana v d.¢. 1152/12-2021 a to zdroj 41 vo vyske
1278 € a zdroj 111 vo vyske 11 502 €.

K obstaraniu doslo na zéklade vykonaného VO formou prieskumu trhu a podpisanej zmluvy. Uhrada
prebehla dia 22.12.2021 a bola zuctovana pod ¢. 1154/12-2021 vo vyske 12 780 €.

7.3. PohPadavky, zavizky, majetok

Pohladavky
K 31.12.2021 evidujeme pohl'adavky vo vyske 57 468 € z toho:
- ostatné pohl’addavky /315/ .............ccccooeviiiiiiiiiiiii 13 341,28 €
- preplatok za plyn r. 2021 .......cccoovveiniiiiince 12 919,06 €
- preplatok za elektr.energiu 2021 ........cccoeeeinnennnne. 422,22 €
Preplatok bude vrateny na vydavkovy i¢et v mesiaci januar za plyn a februar za el.energiu
- pohladavky za pobyt v CSS 318/ ......cccovviiiiiicieieeeen 44 126,72 €

Jedna sa o pohl'adavky 20 klientov z toho 19 v DSS Kalinov a 1 klient v $pecializovanom zariadeni.
Pohladavky klientov vznikli z dovodu Ziadneho alebo nedostato¢ného mesaéného prijmu.

K 31.12.2021 boli uhradené pohl'adavky po dobe splatnosti vo vyske 240 € v tomto roku a 660 € od
doby splacania pohl'adavky. Jedna sa o uhradu pohl'adavky od jedného klienta, ktora vznikla do roku
2019.

Prehl'ad narastu pohl'adavok za soc. sluzby:

7L Iy 1289,11€
70K S 5031,22 €
7L L 13 477,58 €
710710 J 26 235,15 €
202 oo 44 126,72 €

Vyvin narastu pohladavok

50 000,00
40 000,00 44126, 72w

39095,5
30 000,00

20 000,00 26235d16 04

— 17'57
10 000,00 13 47 12',27

25k, .

1289,11 5 034322423752.11

0,00 —
Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

¥ k31.12. * Ndrast od 1.1.2018 ® Narast od 1.1.predchdadzajiceho roku
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Na ucte 321 — st uctované zavazky vo vyske 2 144,93 €. Jedna sa o tieto zavazky:
- potraviny/633011/................

Zaviizky

- telekomunikacné sluzby /632005/ .......ccccoeeeeeeiieieeenne.

- elektricka energia /632001/

- vyvoz biol.odpadu /637004/

79,78 €
154,19 €
1 853,96 €
57 €

Jedna sa vSak o zavizky v dobe splatnosti. Jedna sa o faktury, ktoré boli dorucené az v roku 2022,
Neevidujeme Ziadne zavizky po dobe splatnosti.

Ostatné zavizky 610,620,640

............................... 118 634,04 €

Mzdy a platy
/ hrubé mzdy 521 /

Poistné fondom, DDP /524,525/

Nemocenské davky /527/

86 568,17 €

31 940,66 €
125,21 €

Finan¢né prostriedky vo vyske 118 634,04 € - mzdy aodvody za mesiac december 2021 boli
prevedené na depozitny ucet

Osobné ucty Osob.ucty klientov vo VUB 7501 OU
sumarne 204 336,55

Pokladna OU DSS a ZPB Pokladia osob.uctov klientov 750 1  POK

klienti 6 875,06

DHM BOO DHM bielizen 13 365,36 770 1 BOO

DHM DSS DHM nad 17 € DSS 258 703,53 770 1 DSS

DHM DAR DHM nad 17 € DAR 499,20 770 1 DAR

DNM DNM nad 17 € /NM, licencie/ 979,10 770 1 NEH DSS

DHM ZPB DHM nad 17 €. 11 277,09 770 1 TCHB

DHM L[Z DHM nad 500,- Projekt 770 1 LZ
Ludské zdroje 18 411,68

DHM bielizen DHM bielizen org.jednotky 142,42 770 2 BOJ

DHM OJ-DnPC DHM nad 17 € org.jednotky 27 116,08 770 2 OJ

Prisne zapoc.tlaciva v ks Ucet k stravnym listkom 0 780 1

Odpisané pohladavky- Uhradené pohladavky za 660 760 1

uhradené r.2018

OTEBOO -  Operativno-technicka evidencia bielizen 1 098,80 €

OTE DHM -  Operativno-technick4 evidencia DHM 8342,01 €

N



soainych datiny

Dibovs sen Centrum socidlnych sluzieb Duhovy sen Kalinov

7.4. Mimorozpoctové ucty

7.4.1. Socialny fond

Povinny pridel 6 244,55

Cerpanie na zavodné stravovanie 2 691,53
Na regeneraciu pracovnej sily -

Ostatné éer!panie iodl’a dohodi 2970

Prijem tvoril povinny pridel za obdobie 1-8122021 vo vyske 3 728,83 €.

Vydavky:

- prispevok na stravu a stravné listky zamestnancom ..................... 2691,53 €
/ prispevok na 1 obed, resp. stravny listok je od 1.1.2021 vo vyske 0,41€/

- daréekové poukazy pre zamestNanCoV .........c.cceeceveverieneenineennens 2970 €

Zamestnavatel v ramci realizacie svojej socidlnej politiky poskytuje svojim zamestnancom
prispevok v rozsahu apodla zasad dohodnutych vo vyssej kolektivnej zmluve na zabezpecenie
stravovania nad rozsah ustanoveny osobitnym zakonom. Ostatné Cerpanie fondu, ked’Ze odborova
organizacia uz neexistuje sa dohodne so zastupcami zamestnanca, tj. na zaklade prikazu riaditel’a bude
vytvorena komisia so zéstupcov kazdého tseku, ktori rozhodnil o d’alSom cerpani fondu.

7.4.2. Uket dary a granty

Prijem z darovacich zmliv 300
Prijem z grantov 600

Vi’ dai' 1570

Finan¢ny dar vo vyske 670 € bol prijaty este v mesiaci marec 2020 a do konca roka 2020 nebol
vycerpany. Tento finanény dar bol pouzity az v mesiaci marec 2021 a to na skvalitnenie poskytovania
socialnych sluzieb pre PSS. Zhotoveny bol kuchynsky kutik v spolocenskej miestnosti /zrealizované
boli vodarenské prace tj. urobeny privod vody a zaroven bol zhotoveny odpad/

V mesiaci september vramci grantového programu ,, Vy rozhodujete, my pomahame“ z nadacie
Pontis bol poskytnuty financny grant vo vyske 600 €. Tento finan¢ny dar bol pouZzity na projekt Cesta
do raja — najdi si svoje miesto.

V mesiaci oktober bol prijaty od firmy Hartmann finanény dar vo vySke 300 € na skvalitnenie
poskytovania socialnych sluzieb pre PSS. Tieto finan¢né prostriedky poslizia na dofinancovanie
projektu Cesta do raja — zakupenie pocitového chodnika.

Nefinanc¢né dary od sponzorov

Nase zariadenie prijima aj dary od r6znych dodavatel'ov, pripadne od inych organizacii. V tomto
roku boli prijaté bezodplatne tieto dary:

Nadacia Dreveny Kostolik .........ccocveeieiiriiiinieieeiieeseeee e 1700 €

/Jedna sa o sochu z dubového dreva s nazvom Trizma — dreveny kriz/

Cirkev JeziSa Krista /LDS Charities Slovakia

Jedna sa o projekt na darovanie vybavenia tj. zakipenie profesionalnej pracky od Cirkvi Jezisa
Krista Svétych dni v SR.
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Na zaklade uzatvorenej darovacej zmluvy boli vo vyske 7 200 € uhradené naklady na obstaranie
vel'kokapacitnej profesionalnej pracky. Pracka do konca roka nebola dodana a cakame na jej
dodanie zaciatkom roka 2022.

8. HOSPODARENIE A NAKLADANIE S MAJETKOM

Zariadenie CSS Kalinov sidli vo vlastnych priestoroch. Pozostava z komplexu 4 budov v obci
Kalinov na zastavanej ploche vratané nadvori a zahrad vo vymere 9 008 m2.

Stucastou CSS Kalinov je vysunuté pracovisko v Medzilaborciach. V Medzilaborciach sa
nachadza budova Domova na pol ceste anovozriadeného Specializovaného zariadenia pre
autistov. Zastavana plocha obidvoch budov v Medzilaborciach vratane nadvori je 2 559 ma2.
Vsetky budovy su vykurované plynom.

Hodnota dlhodobého hmotného majetku vratane opravok na uctoch:

021- Budovy a stavhy 1521 251,19 493 421,69 1027 829,50
022-Samostatné hnut.veci a 224 176,11 177 606,86 46 569,25
subory hnutelnych veci

023-Dopravné prostriedky 73 817,32 63 107,32 10 710
031-Pozemky 8 801,20 0 8 801,20
042-Obstaranie DHIM 0 0 0

Opravky k dlhodobému hmotnému majetku:
Majetok je odpisovany mesaéne podla odpisového planu. Evidujeme tieto odpisové skupiny a dobu
odpisovania:

Odpisovy plan

1 5 rokov 20 %
2 8 rokov 12,5%
6 50 rokov/budovy, TZ/ 2%
20 rokov/drobné stavby/ 4%
PrirastKy:...cceccoesesssnnsssessssesssanns 12780 €
Obstaranie schodiskového vytahu 2 ks ........ccccveeerenenenne. 12 780 €

/ Pre ZPB Kalinov a Domov na pol

9. KONTROLNA CINNOST

ceste v Medzilaborciach/

Vyhodnotenie kontrolnej ¢innosti

V priebehu roka 2021 boli vykonané kontroly na zaklade planov kontrol pre vSetky useky nasledovne:
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Riaditel' CSS 9 kontrol
Usek opatrovatel'skej starostlivosti, socialnych 48 kontrol
SluZieb, odbornych ¢innosti a priamej prace

z toho:

Opatrovatelska starostlivost 38 kontrol
Usek socialny 10 kontrol
Usek obsluznych ¢innosti 56 kontrol
z toho:

Usek stravovacej prevadzky 24 kontrol
Usek ekonomiky a vnutornej prevadzky 33 kontrol
Domov na pol ceste Medzilaborce 5 kontrol
Specializované zariadenie ML 4 kontroly

Kazdy veduci zamestnanec na zaklade planu kontrolnej ¢innosti pre rok 2021 vykonaval kontroly na
svojom useku. Kazdy veduci z vykonanych kontrol vyhotovuje zapisy. Zapisy z kazdej kontroly sa
ulozené v zlozke zapisy a kazdy usek ich ma ulozené chronologicky vo fascikli, ktory je uloZzeny na
useku ekonomiky a vnutornej prevadzky.

Pri vykondvani kontrol neboli prijaté ziadne zdvazné opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov.
Mal¢ nedostatky boli odstranené na mieste, pripadne bol uréeny termin ich odstranenia. Tento bol zo
strany kontrolovanych dodrzany.

10. USPECHY ZARIADENIA, INOVACIE, VIZIA

USPECHY

Koncepcia rozvoja Centra socidlnych sluzieb Duhovy sen bude nasmerovana k aktualnym trendom
V socialnej praci.

Na zaklade podaného projektu v roku 2020 bola schvalena Zmluva o poskytnuti dotacie k ziadosti ¢.
133/14/2021 podl'a § 3 ods. 1 pism.f/ zakona ¢. 544/2010 Z.z. o dotaciach v poésobnosti MPSVaR SR
na obstaranie 2 ks stolickovych vytahov v celkovej hodnote 12 780 €.

V mesiaci december bolo zrealizované nainstalovanie stolickovych vytahov a to v Zariadeni
podporovaného byvania v Kalinove a v Domove na pol ceste v Medzilaborciach.

Cielom tohto projektu bolo odstranenie architektonickych bariér vV zariadeni podporovaného
byvania a Domove na pol ceste zabezpeCenim bezbariérového pristupu pre prijimatelov socialnej
sluzby s obmedzenym pohybom.

Cielovou skupinou projektu je 23 prijimatel'ov, ktori maji problémy s pohyblivostou a su odkazani na
barle, palice, alebo iné kompenza¢né pomodcky, maji problém so zrakom a sluchom, s psychikou, ale
aj s roznymi inymi ochoreniami, ktoré napadaji napr. nervovy systém a st'azuju motoriku, st seniori
neisti v chodzi, s pomals§imi reflexami a pod. Ide o fyzické osoby, ktoré st odkazané aj na pomoc inej
fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je v naSom pripade najmene;j II1.

NaSe zariadenie ma dobri spolupracu s niektorymi dodavatelmi a hlavne s organizaciou sidliacou
v USA, ktora ma svoju pobocku aj na Slovensku. S touto charitativnou organizaciou spolupracujeme
uz 3 roky. Sme nesmierne $tastni a velmi vd’acni, Ze nam v pripade nevyhnutnych potrieb, ktoré
nevieme financovat’ ina¢, su ochotni pomdct aformou daru moézeme ziskat pre prijimatel'ov
a zariadenie rozne vybavenie izieb, zdravotny material pre klientov, ¢i vybavenie stravovacej
prevadzky

V tomto roku boli prijaté bezodplatne dary od tychto organizacii:

Nadacia Dreveny Kostolik ..........ccccoveevieviiiiiiienienie e 1700 €

/Jedna sa o sochu z dubového dreva s ndzvom Trizma — dreveny kriz ktory je umiestneny pred
budovou DSS/

32



Centrum socialnych sluzieb Duhovy sen Kalinov

Cirkev JeziSa Krista /LDS Charities Slovakia

Jedna sa o projekt na darovanie vybavenia tj. zakiipenie profesionalnej pracky od Cirkvi Jezisa
Krista Svétych dni v SR.

Na zéklade uzatvorenej darovacej zmluvy boli vo vyske 7 200 € uhradené ndklady na obstaranie
vel'kokapacitnej profesionalnej pracky. Pracka do konca roka nebola dodana a ¢akame na jej
dodanie zaciatkom roka 2022.

V tomto roku sme ziskali financné prostriedky na zaklade Zmluvy o poskytnuti dotacie podl'a § 9 ods.
3 a4 ¢.544/2010 Z.z. o dotaciach v pésobnosti MPSVaR — Dotécia na podporu humanitarnej pomoci
ato 2430 € - dotacia na vyplatenie infekénych priplatkov formou odmeny pre zamestnancov pocas
karantény v ZPB a 3 100 € ako refundacia nakladov spojenych so zvySenymi nakladmi na nakup OOP
a hygienickych a dezinfekénych potrieb pocas pandémie v roku 2020. V mesiaci december nam boli
poskytnuté aj FP ucelovo viazané na nakup vyzivovych doplnkov vo vyske 2 420 €.

V priebehu mesiacov maj az december 2021 bola zrealizovana na zaklade pridelenych finan¢nych
prostriedkov a taktiez z vlastnych pridelenych prostriedkov hygienicka malba izieb klientov na 1.
a 2. NP, kde zaroveni bola vymenena stard znacné poSkodena plavajuca podlaha za nova vinylova
a Ciastocne doslo k vymene starych obkladov za nové. Prace boli vykonané svojpomocne nasimi
udrzbarmi v mesiaci december 2021.

V priebehu mesiaca jun a jul sazrealizovala z vlastnych zdrojov schvaleného rozpoétu oprava
plota v $pecializovanom zariadeni v Medzilaborciach.

K poskodeniu plota doslo uz davno, ale k zna¢nému poskodeniu plota a rigolu doslo v lete roku
2019, kedy boli v Medzilaborciach a okoli povodne. Plot a samotny rigol bol zalomeny a
poskodeny a v rigole sa nachadzali velké nanosy hliny arézneho odpadu. Tieto nanosy boli
sCasti odstranené, ale plot arigol ostal zna¢ne poskodeny. V tomto roku po protiepidemiologickych
opatreniach sme dospeli k zaveru, ze plot a rigol je potrebné opravit’ a kompletne vycistit’ vratane
vSetkych nanosov, nakol’ko sme sa snazili usporit’ finan¢né prostriedky na tuto opravu.

Opravila sa 0 bo¢na strana od susedov v dizke cca 20 bm. Oprava bola realizovana svojpomocne,
prace realizovali nasi udrzbari. Z nasej strany bol zabezpeceny nakup strku v hodnote 369,62 €, nakup
betonu, cementu 364,53 €. Vykopové prace a vyvoz sutiny zabezpecila firma, ako aj dovoz
dlazdic , stipikov a dielcov pletiva. Tieto niklady boli vo vyske 1 856,54 €.

Celkové naklady na opravu plota v Specializovanom zariadeni boli 2 590,69 €.

V mesiaci september sa taktiez zacala svojpomocne realizovat oprava chodnika v Zariadeni
podporovaného byvania. Zakpeny bol zavozovy material, dlazba a ostatny material vo vyske 2 094
€. Oprava chodnika bola ukoncena v mesiaci oktdber.

INOVACIE a VIiZIA

Vizia, poslanie a ciele stanovené na obdobie na obdobie od roku 2020 do roku 2025 je zamerana na
zvysenie kvality ako:

Celkova rekonstrukcia vnatornych priestorov v hlavnej budove

Zhotovenie nového oplotenia v Specializovanom zariadeni v Medzilaborciach

Prekladka plynového kotla do pivni¢nych priestorov

Zateplenie stre$ného plasta a inStalacia fotovoltickych systémov za ucelom vyroby elektrickej
energie pre vlastnu spotrebu v budovach

Vymena starych plynovych kotlov v plynovej kotolni hlavnej budovy

Instalacie elektronického protipoziarneho systému

vytvaranie dostojného prostredia a sikromia prijimatela,

vytvaranie moznosti aktivizacie prijimatel'ov podl'a ich schopnosti a moznosti,

Vytvorenie celkovej bezbariérovosti k terapeutickym dieliiam

VVVVYV VVVYVY
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Centrum socidlnych sluzieb Duhovy sen Kalinov

» podporovanie a skvalitiiovanie timovej prace a holistického pristupu k prijimatel'ovi
Koncepcia rozvoja Centra socidlnych sluzieb Duhovy sen bude nasmerovand k aktudlnym trendom
V socialnej praci.

V oblasti ekonomickej a hospodarskej ¢innosti planujeme do budicnosti:

- Urobit’ rekonstrukciu vnitornych priestorov v DSS v hlavnej budove, ktora bude pozostavat
zo znizenia podhladov a stierkovania vSetkych priestorov v hlavnej budove, z vymeny
zostavajucich hlinikovych rozvodov, kanalizaénych odpadov, ktoré doposial’ nepresli Ziadnou
rekonstrukciou.

- Instalacia nového elektronického protipoziarneho systému v suteréne ana 1. a2. nad
podlaznom poschodi

- Zabezpecit vymenu vykurovacich telies v plynovej kotolni / 2 ks kotlov/

- Zrealizovat zhotovenie nového oplotenia z dovodu poskodeného a rozpadédvajiuceho sa
existujuceho oplotenia v Specializovanom zariadeni v Medzilaborciach
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